Ndvod na pouzivanie reflexného luku pre zaciatocnikov

Pozor!

Tieto pokyny na strelbu lukom a bezpe¢nostné upozornenia si pozorne predéitajte a vzdy ich dodrziavajte! Deti smu strielat z luku len pod
dozorom dospelych oséb. Podla Zakona o zbraniach a strelive st vietky luky a ku3e s natahovou silou vy$3ou ako 150N (33 libier) zbran
kategdrie D. Zbrar kategdrie D smie vlastnit len osoba starsia 18 rokov a strielat z nej sa smie len na strelnici.

KaZdy pouzivatel by mal nasledovné pravidla preéitat, pochopit a dodrziavat ich:
1.  Nikdy nestrielajte ani nemierte na ludi ani zvieratd! Nikdy nedovolte, aby sa niekto zdrZiaval v priestore terca, alebo aby ho
drzal.
2. Vidy sa uistite, Ze pocas strelby sa pred Vami ani vedla Vas nik nenachdadza. VSetky osoby sa posas strelby aj vo faze napinania
luku musia nachadzat v priestore za Vami.

3. Vidy strielajte iba na terc. Zacnite najprv z malej vzdialenosti (ca.10m, deti 5m), kym si na luk nezvyknete a neziskate istotu.
4.  Nikdy nepouzivajte tertovnicu, ktora nie je schopna vystrelené Sipy bezpecne zachytit.
5.  Vidy sa postarajte o to, aby sa v priestore za teréovnicou nachadzala zachytévacia siet na $ipy a aby sa tu nenachadzali Ziadne

osoby. Presvedéte sa, Ze sa tu nenachddzaju ziadne predmety, od ktorych by sa mohol vystreleny $ip odrazit a zmenit smer.

6 Teréovnicu umiestnite na zem, alebo tesne nad fiu tak, aby Ste nemuseli strielat smerom nahor.

7 Nikdy nevystrelujte Sipy kolmo nahor!

8.  Nikomu nedovolte zbierat $ipy, kym Ste nevystrielali vietky Sipy.

9.  Nezabudnite: vidy sa najprv pozrite, kam strielate.

10. Vidy pouzivajte (hlavne pri silnejsich lukoch) chrénice prstov a predlaktia.

11. Vidy sa uistite, Ze tetiva ne spravne na luku napnuta a umiestnend v zarezoch na koncoch ramien.

12. Ak je tetiva opotrebovana, alebo poskodend, nahradte ju novou tetivou spravneho rozmeru a sily (dizka, material a pocet
vldken). Tetiva musi byt spravne navoskovana, stocena, nesmie byt prilis vytahand, nesmu byt porusené vlakna, koncové ocka
ani stredovd omotavka. Stredovéd omotévka sa da vymenit.

13. Nikdy nepouzivajte poskodeny luk, alebo poskodené $ipy! Sipy pravidelne kontrolujte, ¢i nie st prasknuté, ohnuté, odlepené
pierka, poskodeny koncik atd’ Takéto Sipy dalej nepouzivajte, pripadne ich dajte odborne opravit.

Napnutie luku (navod pre pravaka)

Jedno ocko tetivy zaveste na spodny koniec spodného ramena tak, aby spolahlivo sedela v zéreze na tetivu.

Lavou rukou uchopte volny koniec tetivy a pravou rukou horny koniec horného ramena tesne pod miestom na uchytenie tetivy.
Zahyb na konci spodného ramena musi dosadnut na na prednu kost (pistalu) lavej nohy.

Pravou nohou prestupte luk tak, aby Vam zadna (vnatornd) strana rukovite dosadla zozadu na hornu &ast stehna.

Pravou rukou zatlaéte na luk.
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Tlakom pravej ruky vpred mierne a prirodzene ohybajte luk tak, aby sa obe ramena ohybali rovnako. Zachytte horné oko tetivy

o horny koniec ramena a tlak opatrne uvolnite

7.  Pred uplnym povoleni tlaku sa ubezpecte, Ze tetiva je na oboch koncoch spravne osadena. Ak chcete luk povolit, robte tento
postup v opacnom poradi. Doporuéujeme napnutie a povolenie luku viackrat po sebe zopakovat, aby sa pre Vas tento Ukon stal
automatickym. Luk povolte vzidy po ukonceni strelby, neskladujte ho napnuty.

8.  Napnutie a povolenie luku musi vZdy robit dospela osoba.

9.  Tento spdsob napinania luku je iba nidzovy, idedalnym nastrojom na napinanie luku je napinacia $ndra.

Difie S s2 meria od dna zfrezy v ondiiy po rany drisk
iy Sipu

Sip
Optimalna di?ka $ipu je pre kazdého strelca rozdielna. Uréuje ju di?ka rik lukostrelca, nie je zavisla od druhu luku. Je délezité, aby kazdy
poznal dizku svojho $ipu a aby také aj pouzival. Ak st ipy prikratke, alebo pridlhé, nedokaze luk vyvintt piny vykon. Dizka $ipu (resp.
natahu) sa udava v palcoch (1“= 2,54cm). UpaZte favi ruku a zmerajte vzdialenost od brady po druhy kib lavého palca. Tento rozmer je
dizka vasho natahu pre $portovu a teréovd lukostrelbu.
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Navod na strelbu reflexnym lukom

Kazdy $ip ma 3 pierka. Vodiace pierko je zvyraznené inou farbou od zvysnych dvoch pierok. Zarez pre tetivu na konciku Sipu je umiestneny
tak, aby vodiace pierko po nastoknuti na tetivu smerovalo do lava (pri pravakoch). Takto vietky pierka pocas vystrelu letia bez dotyku so
stredom luku.

ZaloZenie Sipu

Nasad'te koncik $ipu na tetivu . Tetiva pritom musi dosadnuf a7 na dno drazky v $ipe. Sip pri tom musi s tetivou zvierat pravy uhol. Miesto
vyznacené na tetive pre osadenie Sipu nazyvame |6zko.

Viodizom pierio
smenuje od huin

Eip sn pewiacs oo ke e tative LOFED Sipe F bertine

Drzanie tetivy a Sipu
Ohnite tri prostredné prsty pravej ruky (plati pre pravakov) aZ po prvy kib prstov okolo tetivy. Ukazovak sa obvykle nachadza nad zvy$né
dva prsty pod Sipom. Koncika Sipu sa len zlahka dotykajte, nezvierajte ho medzi prstami.

Strelecka pozicia a mierenie
1.  Postavte sa kolmo na ciel. Pravaci stoja favym ramenom k tercu, favaci pravym.
Predstavte si priamku od Vasho lavého ramena ku stredu teréa a postavte sa kusok za tato liniu.
Drzte luk v lavej ruke. Upazte lavu ruku smerom k cielu a pozerajte sa nan. Hlava je v prirodzenej vzpriamenej polohe.
Zalozte Sip podla pokynov z predoslého textu.
Uchopte tetivu tromi prstami a tahom pravej ruky a chrbtového svalstva napinajte tetivu. Nikdy sa nesnazte prstami pravej ruky
pridrziavat $ip poCas natahovania. Luk drzte mierne Sikmo (pravaci vrch luku mierne doprava).
Tetivu si pritiahnite aZ ku tvari, Sip nasmerujte na terc a vypustite tetivu. Mierte pokojne, neponéhlajte sa, potom vystrelte.
7. Nikdy nestrielajte ,,na sucho” bez zaloZzeného Sipu! Riskujete poskodenie tetivy aj luku.
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Ter¢ovnicu umiestnite tesne nad zemou. Material teréovnice musi byt z materidlu, ktory je schopny $ip zachytit, zaroven
musi dovolit vniknutie Sipu a jeho zadrZanie bez silného narazu a poskodenia Sipu.
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